.Jch bin hier sehr glicklich”

CORNELIA WAGNER, BEWOHNERIN
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Herzlich willkommen
im Pro Seniore Schloss
Friedenweiler.

Hermann Kleiser, Hilda Amann
und Cornelia Wagner,
Pro Seniore Schloss Friedenweiler,

im Interview am 7. September 2023.



wIch habe mich hier

schnell eingelebt, wurde
gut aufgenommen. «

HERMANN KLEISER

INTERVIEW @

Zufrieden und optimistisch:

Wir besuchen
Herrn Kleiser in
seinem Ptlegezimmer

Als wir Hermann Kleiser in seinem grofSen, freund-
lichen Doppelzimmer antreffen, fallt uns sofort auf,
dass er Leckerlis fiir die Katze bereitstehen hat, die in
der Residenz eine Art zweites Zubause gefunden hat.
Wie er uns erzihlt, freut er sich immer sehr, wenn sie
ihn besucht und sich ihre Streicheleinheiten einfor-
dert. Genauso wie sie fiiblt er sich hier rundum wobl,

vor allem dank der idyllischen Lage des Schlosses.



» Hier ist es so schon rubig

und angenehm!«

HERMANN KLEISER

Herr Kleiser schatzt die ruhige,

schéne Umgebung

Nachdem seine Frau nach einem schlim-
men Sturz im gemeinsamen Haus am Kopf
operiert werden musste, wurde sie hierher
verlegt. Zuvor hatte Hermann Kleiser seine
Frau nach einem Herzstillstand 30 Jahre
lang selbst gepflegt, doch nach diesem
Vorfall konnte es so nicht mehr weiterge-
hen. Verstandlicherweise wollte sie ihren
Mann gerne an ihrer Seite wissen, und so
zog auch Herr Kleiser im September 2020
ein. Das Pro Seniore Schloss Friedenwei-
ler haben ihre sechs Kinder fiir die beiden
ausgesucht. ,Meiner Frau war es wichtig,
dass um das Haus herum nicht so viel Krach

durch Autos ist. Und hier ist es so schon
ruhig und angenehm!”, erzahlt Herr Kleiser.
Auch fir ihn war die Nahe zur Natur wich-
tig, schlieBlich ist der friihere Landwirt mit
seinen zwolf Geschwistern auf einem Hof

in der Gemeinde Breitnau aufgewachsen.
.Der Schlossgarten mit dem Fischweiher ist
einfach traumhaft — man kann hier so schon
drauBen sitzen”, schwarmt er.

Die beiden teilten sich das Doppelzimmer,
bis Frau Kleiser leider im Februar 2022 an
einer schlimmen Lungenentziindung im
Krankenhaus verstarb. Herr Kleiser betrach-
tet andachtig ein Foto von seiner Frau. "Wir
sind schon zusammen zur Schule gegangen.
Es war immer sehr schén mit ihr. Ich hatte
mich gefreut, wenn wir im August noch
unseren 60. Hochzeitstag hatten feiern
kénnen.'

Hier kommt keine Langeweile auf

Seit ihrem Tod lebt der 1939 in Neustadt
geborene Senior alleine im Doppelzim-
mer, doch er ist zuversichtlich, dass er bald
wieder einen freundlichen Mitbewohner
bekommen wird. Einsam fiihlt er sich auch
jetzt nicht: ,Ich habe mich hier schnell ein-
gelebt, wurde gut aufgenommen." Abgese-
hen davon, dass seine Kinder, Enkel- und
Urenkelkinder ihn regelmaRig besuchen
kommen, versteht er sich auch mit den an-
deren Bewohnern im Haus sehr gut.

Wir kochen gerne mal zusammen, zum Bei-
spiel leckeren Kartoffelsalat." Aber auch die
anderen Freizeit- und Beschaftigungsange-
bote der Residenz nutzt er gerne. Besonders
gefallt ihm die Bewegungstherapie, in der
die Senioren gemeinsam spielerisch Sport
machen. Herr Kleiser ist sogar Vorsitzen-
der des Heimbeirats, der die Interessen der
Bewohner vertritt.

» Was will ich mehr? «

HERMANN KLEISER

Mit den Pflege- und Betreuungskraften ist
er ebenfalls mehr als zufrieden. ,Die Mitar-
beiter waren von Anfang an sehr hilfsbereit!
Daruber hinaus ist auch das Essen lecker.
Was will ich mehr?”, lacht Herr Kleiser.



@ |INTERVIEW

Kreativ und unternehmungslustig:

Frau Amann ist
immer dabei

Wenn man das Einzelzimmer von Hilda Amann be-
tritt, bemerkt man gleich die liebevolle Einrichtung und
die zahlreichen Fotos von ihrer Familie. Wie sie uns
spéter erzihlt, hat sie einen 1éil der schonen Dekoration
sogar selbst hergestellt. Die 1935 geborene Seniorin lebt
seit Anfang 2021 hier — und kann sich ein Leben wo-

anders nicht mebhr vorstellen.

»Es ist alles so schon griin.

HILDA AMANN




Ins Pro Seniore Schloss Friedenweiler kam
sie, weil sie wegen ihrer Lungenerkrankung
und der damit zusammenhangenden Atem-
not auf die Intensivstation gebracht werden
musste und danach nicht mehr nach Hause
konnte. Ihr Sohn und ihre Schwiegertochter
haben die Residenz fiir sie gefunden — zu-
nachst nur in der Kurzzeitpflege, doch dann
blieb sie liebend gerne hier.

Da sie in Neustadt aufgewachsen ist, kennt
Frau Amann die Gegend gut. Sie genieRt

die Idylle hier jeden Tag, verbringt viel Zeit
drauBen: ,Es ist alles so schén griin, auch
der Garten. Da alles ebenerdig ist, kann man
hier super um das ganze Haus herumlaufen.”

Doch auch das Leben innerhalb der Re-
sidenz gefallt der Seniorin sehr gut. Frau
Amann erzahlt uns, wie gerne sie die ge-
meinsamen Aktivitaten liebt: Wir backen
zusammen, schnippeln Obst ... Vor Kurzem
haben wir Zwetschgen bekommen. Die
haben wir dann entsteint und ganz leckere
Marmelade daraus gemacht." Am meisten
gefallt ihr, wenn sie alle zusammen Mu-
sik machen und singen. ,Da bin ich immer
dabei!”, verkiindet die aufgeweckte Dame
lachend.

SR UL T pe——
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Wenn sie doch mal Zeit fir sich braucht,
fertigt sie in ihrem Zimmer aus Servietten
wunderschone Rosen, die sie verschenkt
oder als hiibschen Tischschmuck aufstellt.
Dass die ehemalige Hausfrau so handwerk-
lich begabt und kreativ ist, kommt vermut-
lich daher, dass sie frither viel fiir ihre drei
S6hne gendht und gehakelt hat.

oI I

» Wir kommen alle gut

miteinander aus! «

HILDA AMANN

Stolz erzahlt uns Frau Amann, dass die Mit-
arbeiter immer ganz begeistert von ihren
Servietten-Blumen sind: ,Die sind alle so
nett, wir kommen alle gut miteinander aus.
Es ist einfach toll, was das Team jeden Tag
leistet!"
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INTERVIEW

»1Ich kann die Residenz nur jedem
weiterempfehlen. «

CORNELIA WAGNER

Sie liebt den schonen Garten:

Frau Wagner hat hier
ihr wahres Zuhause
gefunden

Das vermutlich ordentlichste Zimmer in der gesamten
Residenz hat Cornelia Wagner. Die chic gekleidete
Bewohnerin erzihlt uns, wie wichtig es ihr ist, immer
gepflegt auszusehen und Ordnung in ibrem eigenen
kleinen Reich zu halten. Sie betrachtet die Residenz voll
und ganz als ibr Zuhause — und das ist kein Wunder,
lebt sie doch schon seit stolzen 20 Jahren hier.

Bevor Frau Wagner hierher kam, musste sie
eine schwere Zeit durchmachen. Jahrelang
hat sie ihre Mutter gepflegt, die insgesamt
finf Schlaganfalle erlitten hat. Zu ihrer
Schwester, die nach dem Tod der Mutter
das Elternhaus fiir sich beanspruchte, hatte
sie lange ein schwieriges Verhdltnis, inzwi-
schen haben die beiden keinen Kontakt
mehr. Ein befreundeter Nachbar wollte Frau
Wagner dabei helfen, ein neues, liebevolles
Zuhause zu finden, und fand schlieRlich das
Pro Seniore Schloss Friedenweiler.

Hier wurde sie sofort herzlich aufgenom-
men und konnte ganz neu anfangen. Nur
ein paar hiibsche Erinnerungsstiicke und
Madbel hat sie von zu Hause mitgebracht.

Seit langerer Zeit hat sie mit epileptischen
Anfallen und weiteren gesundheitlichen
Beschwerden zu kampfen, die jedoch mit
der Zeit immer besser wurden. ,Seit ich hier
bin, bin ich viel gesiinder. Hier im Schwarz-
wald mit der schénen Landschaft habe ich
Ruhe. Es geht mir einfach gut”, erzahlt sie
uns zufrieden.
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» Seit ich hier bin,
bin ich viel gesiinder. «

CORNELIA WAGNER

Obwohl sie es natiirlich nicht musste, hilft
Frau Wagner von selbst jeden Tag dabei, die
Residenz sauber und ordentlich zu halten.
Ihr Motto ist: ,Ordnung macht den Meister!
Dass die 1947 in Hinterzarten geborene Se-
niorin so viel davon versteht, kommt daher,
dass sie bereits in ihrer Jugend im Gasthaus
ihrer Familie mit angepackt hat, unter an-
derem beim Herrichten des Frihstiicks und
der Gartenarbeit.

Letzteres bereitet ihr auch heute noch
groRe Freude: Sie kiimmert sich liebevoll um
die Pflanzen im Haus und im Garten und
geniel3t dabei die frische Luft. Sowohl die
Mitarbeiter als auch die anderen Bewohner
schatzen sie sehr dafiir. Kein Wunder also,
dass Frau Wagner auch stellvertretende
Vorsitzende des Heimbeirats ist.

Insgesamt ist die junggebliebene Dame
sehr selbststandig und lauft viel auf dem
Schlossgelande umher, um sich fit zu hal-
ten. Auch ihr Gedachtnis trainiert sie, wann
immer sie kann. Zudem geht sie 6fter mal
mit ein paar befreundeten Bewohnern zum
Bingo oder spielt mit ihnen ,Mensch arge-
re dich nicht’ ,Ich bin hier sehr gliicklich,
komme mit allen gut klar. Die Pflegekrafte
kiimmern sich super um mich, héren mir

zu und helfen mir immer, wenn ich etwas
brauche. Ich kann die Residenz nur jedem
weiterempfehlen.”

» Im Schloss Friedenwei-
ler wird jeder herzlich
empfangen — und genau
diese Herzlichkeit macht
auch die Pflege in unse-

rem Haus aus. Fiir uns

stehen die Bediirfnisse
und die Selbstbestim-

mung unserer Bewo/mer

immer im Vordergrund. «

PFLEGEDIENSTLEITUNG
BIANCA HAUSER




Professionelle Pflege mit Herz

Jeder von uns mochte natirlich am liebsten
in seinem vertrauten Zuhause alt werden,
darum ist der Umzug in eine Seniorenresi-
denz am Anfang nicht immer leicht. Doch
wenn man zunehmend auf Hilfe angewie-
sen ist — egal ob dauerhaft oder nur fir
kurze Zeit — ist es wichtig, ein geschiitztes
Umfeld zu haben, in dem man sich sicher
und wohlfiihlen kann. Natdrlich geben wir
unser Bestes, damit Sie sich so schnell wie
moglich bei uns eingewdhnen.

Alle Pflegezimmer sind ausgestattet mit
24-h-Notrufsystem
Teilweise Radio-/TV-, Satelliten- und
Telefonanschluss, Internet tiber WLAN
Vollméblierung, kleinere Mdbel und
Erinnerungsstiicke kdnnen gerne mit-
gebracht werden, nach Absprache auch
Haustiere

Kostenlose Dienstleistungen zu lhrer
Entlastung
Vollverpflegung mit Frihstiick, Mittages-
sen, Nachmittagskaffee und Abendessen
jeweils inklusive Getranke, bei Bedarf
Zwischen- und Nachtmahlzeiten. Auf
Wunsch Diatkiiche/Schonkost und vege-
tarische Kost
Wascheservice
Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste
Hilfestellung bei behordlichen Angele-
genheiten
vielfdltiges Betreuungs- und Freizeit-
angebot

Hier im Schloss Friedenweiler werden Sie
mit einer Pflege unterstitzt, die ganz auf
Sie zugeschnitten ist — und leben in einer
Gemeinschaft, in der jederzeit jemand zur
Stelle ist. Dabei ist uns wichtig, lhre Eigen-
standigkeit trotz Unterstiitzungsbedarf
bestmdglich zu férdern.

Insgesamt verfiigt unsere Einrichtung tber

63 Pflegeplatze fiir Langzeit-, Kurzzeit- und

Verhinderungspflege sowie eine spezielle
Betreuung fir Bewohner mit Demenz.

Zusatzlich buchbare Serviceleistungen
Friseur (im Haus)
Manikire und Pedikire
Massage
Fahr- und Begleitservice
Einkaufsservice
Handwerker- und Hausmeisterservice
Unterbringung und Bewirtung von Gas-
ten, Ausrichtung privater Feiern in den
Gemeinschaftsraumen

Folgende Therapiemethoden bieten wir an:

Beschaftigungstherapie (z.B. Sitzgym-
nastik, Sturzprophylaxe und Basteln)
Psychotherapie

Physiotherapie

Logopadie

Krankengymnastik

Seelsorge

Spezielle Betreuung fiir Bewohner mit Demenz

Demenziell erkrankten Senioren bieten wir ein besonderes MaR

an herzlicher Zuwendung und eine spezielle Betreuung mit:
fest strukturierten Tagesablaufen in einer Training der Alltagsfahigkeit
vertrauten, gleichbleibenden Umgebung Orientierungstraining
und mit konstanten Bezugspersonen Aromatherapie
dementenorientierten Aktivitaten Sinnestherapie
Entspannungstherapie Geddchtnistraining
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Residenz im Uberblick

- 63 Pflegeplatze in barrierefreien Einzel- - Beschaftigungstherapieraum
und Doppelzimmern - Andachtsraum

- weitlaufiges Parkgelande - Lesezimmer

- Schlossgarten - Raum fir private Feiern

- Klosterkirche - Musik-/TV-Raum

- Speiseraume - Friseur

- Kiosk - Gasteparkplatz

- Aufenthaltsraume
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Bis bald in der Pro Seniore
Schloss Friedenweiler.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sebr schon!
Vereinbaren Sie gerne einen lermin fiir eine

Hausfiihrung.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
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Schlossplatz 3 - 79877 Friedenweiler - Telefon 07651 498-0 - Fax 07651 498-115
friedenweiler@pro-seniore.com - Www.pro-seniore.de
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